mit Demenz
ihre Angehodrigen
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Das Café TrotzDem ist ein Ort, an dem sich Menschen mit
Demenz, ihre Angehdrigen und weitere Interessierte treffen
und gemeinsam gesellige Stunden in entspannter Atmosphdre
verbringen kénnen.

SonntagsCafe Trotz
in Luzern

Es besteht die Moglichkeit, sich Uber ausgewdhlte Themen

zu informieren, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen
und in Kontakt zu kommen. Das Café TrotzDem wird von

Edith Kaufmann, Pflegefachfrau/Gerontologin und Leiterin
Angebote Alzheimer Luzern betreut. Die Teilnahme ist kosten-
los und fur alle Interessierten offen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Konsumation erfolgt auf eigene Rechnung.

Daten 2024 Oort

19. Mai Café im Kunstmuseum

30. Juni Europaplatz 1, Luzern

18. August 4. Stock

29. September Kunstmuseum
13. Oktober Zeit Luzem

24. November

jeweils sonntags

15. Dezember 11.00 - 13.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Das SonntagsCafé TrotzDem wird ermdglicht durch:

" Stadt
Luzern
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«Ich betreue einen Menschen mit Demenz»
neue Schulung fur Angehorige
Zielgruppe:

Angehdrige oder Bezugspersonen von Menschen mit Demenz, die sich
aktiv an der Betreuung beteiligen.

Module, Kursinhalte und Referentinnen:

1. Mittwoch, 15. Mai 2024:
Demenz: Definition, Krankheitsursachen, -bilder und -stadien, Diagnostik, Therapie-
maéglichkeiten, mit Dr. medic. Silvia Noller, Leitende Arztin der Memory Clinic Luzern

2. Dienstag, 28. Mai 2024:
Kommunikation, Umgang, Betreuung und Pflege im Alltag, mit Edith Kaufmann Lima-
cher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF und Leiterin Angebote Alzheimer Luzern

3. Mittwoch, 12. Juni 2024:
Rechtliche Aspekte und Finanzen inkl. Sozialversicherungen, Erwachsenenschutzrecht
(Vorsorgeauftrag, Patientenverfigung, Testament u.a.], mit Noélle Burkard von der
Infostelle Demenz

4. Mittwoch, 26. Juni 2024:
Entlastungs-, Betreuungs- und Beratungsangebote im Kanton Luzern, Méglichkeiten
fur Selbsthilfe und Erfahrungsaustausch, Wohnformen, Heimeintritt, letzte Lebens-
phase mit Edith Kaufmann Limacher
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«Fur ein gelingendes Leben mit Demenz»
Ressourcen erkennen und starken

Kursdaten: vier Module, einzeln oder gesamthaft auswdhlbar (siehe Vorderseite]
Kurszeiten: jeweils 14.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Malters, Bahnhofstrasse 10a, im Dachsaal des Gemeindesaals

Anreise mit OV: Gebdude ist direkt neben dem Bahnhof
mit Auto: Parkplatze vorhanden (gebUhrenpflichtig]
Kosten: kostenlos (dank den UnterstlUtzern, siehe unten]

Weitere Informationen:
Edith Kaufmann Limacher, Pflegefachfrau/Gerontologin HF und Leiterin Angebote Alzheimer
Luzern, Telefon 079 650 39 74 oder E-Mail: edith.kaufmann@alz.ch.

Anmeldung: bis 28. April 2024, unter Angabe der gewunschten Module, per E-Mail an
luzern@alz.ch oder per Telefon an 041 500 46 86.

Die Schulung flr Angehorige wird unterstitzt von:

Promotion Santé Suisse

fﬁ%‘gﬁ’“ ' Gesundheitsforderung Schweiz
Promozione Salute Svizzera

Gesundheits- und Sozialdepartement GEMEINDEMALTERS

Dienststelle Gesundheit und Sport
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